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Objetivos

Objetivo general:
Impulsar, con un enfoque esencialmente educativo, la distribucion, consumo y produccion de frutas y verduras
deshidratadas, congeladas, ademas de otras formas de conservaciéon y valor agregado, como via para abatir problemas de

salud -particularmente la obesidad- y mejorar la nutricion de sus alumnos y, con todo esto, su salud, ademas de sus
habilidades y competencias técnicas.

Obijetivos especificos:

Constituir un modelo educativo escolar, que permita a los alumnos, aprender la formulacién de planes de negocios, como
base de una cultura emprendedora y de logro de metas.

Impulsar el consumo de alimentos saludables y nutritivos al interior de la Escuela.

Facilitar el aprendizaje, por parte de la comunidad escolar, de las técnicas de conservacion y aprovechamiento de
alimentos, mediante diversos métodos.

Fomentar el aprendizaje, por parte del alumnado de la escuela, de las propiedades nutricionales de los alimentos que se
consumen.

Desarrollar un modelo educativo orientado a la transformacion de ideas en proyectos, los cuales puedan ser evaluables
desde el punto de vista social, econémico y financiero.

Generar ingresos propios, mediante la venta de productos saludables, para el sostenimiento y desarrollo de la Escuela.



Modelo educativo (1/ 2)

PREMISAS SEP

Enfocarse en el proceso de aprendizaje.

Tener en cuenta los saberes previos del
alumno.

Disefar situaciones didacticas que propicien el
aprendizaje situado.

Reconocer la naturaleza social del
conocimiento.

Dar un fuerte peso a la motivacion intrinseca del
estudiante.

Favorecer la cultura del aprendizaje.

APLICACION A LA PROPUESTA

El objetivo principal es que los alumnos aprendan a
producir alimentos sanos y a alimentarse
saludablemente.

Es posible incorporar al proyecto los conocimientos
previos de los alumnos, que sean pertinentes.

El proyecto implica el adecuado manejo de teorias
diversas.

El proyecto esta enfocado a incidir en la comunidad
escolar y las familias de los alumnos.

El estudiante tendra diversas motivaciones, entre ellas
el emprendurismo.

Se generaran muchos temas para que el alumno
profundice el aprendizaje.



Modelo educativo (2 / 2)

PREMISAS SEP

Reconocer la existencia y el valor del
aprendizaje informal.

Promover la relacion interdisciplinaria.

Superar la vision de la disciplina como mero
cumplimiento de normas.

Modelar el aprendizaje.

Mostrar interés por los intereses de sus
alumnos.

Revalorizar y redefinir la funcion del docente.

APLICACION A LA PROPUESTA

Alumnos y docentes pueden incorporar al proyecto,
aprendizajes externos.

Ciencias naturales (Fisica), ciencias de la salud
(nutricién), entre varias disciplinas se requieren para
desarrollar el proyecto.

La disciplina para el éxito es uno de los valores
fundamentales del emprendedurismo.

Se busca contruir un modelo de aprendizaje basado en
el principio de la solucion de problemas (salud,
nutricidon y economia) y aprovechamiento de
potencialidades.

Los alumnos pueden plantear sus propios proyectos de
productos que les interesaria generar y hasta
comercializar internamente en la comunidad.

Se revaloriza la funcion del docente al tener que actuar
como asesor pedagogico, de proyectos y técnico.



Requisitos de una educacion de calidad

El espiritu del proyecto es buscar la calidad educativa

Enfoque educativo
(epistemologia)

Aprendizajes
significativos.

Educacion de

calidad

Asesoria
personalizada.

Trabajo en equipo.

Planes, programas y
proyectos
apropiados y
actualizados.

Accesoa
informacién y libros
(equipo de computo

y conectividad)




Resumen de estrategias de aprendizaje

En resumen, las siguientes constituyen las estrategias de aprendizaje
propuestas.
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Estrategias de aprendizaje por proyectos productivos

Con el proyecto se busca contribuir a la formacion de la cultura emprendedora del alumno,
mediante las siguientes estrategias educativas:

PROYECTO DE
VIDAY
CARRERADEL
ALUMNO

USO DE TRABAJO POR
BIBLIOTECAS,

PROYECTOS
EDUCATIVOS/
PRODUCTIVOSEN
EQUIPO

REALESY
VIRTUALES

ABORDAJE DE
PROBLEMAS Y
POTENCIALIDADES
PARA PROPONER
ALTERNATIVAS DE
SOLUCION




Meétodo de trabajo en el marco del desarrollo de proyectos como
estrategia pedagogica.

Seleccionar una IDEA y temética, basada en:
La problematica que se pretende resolver y/o
Las potencialidades de recursos para su solucion, o
Para desarrollar un nuevo producto.
Transformacion de la idea central de la tematica seleccionada, en un proyecto.
Estudio de localizacién (micro y macro) del proyecto.
Definir los criterios de evaluacion que se utilizaran:
Técnico,
Social,
Econdmico,
Financiero,
Sustentabilidad.
Definir y gestionar la informacion estadistica necesaria para el proyecto.
Realizar un curso-taller de plan de negocios para su aplicacion al proyecto.



Sintesis de la propuesta pedagogica

Establecer un proyecto piloto para desarrollar una educacion con enfoque de
calidad, sustentada en los siguientes PILARES:

La vinculacion con el entorno, a partir de su conocimiento,

El enfoque integral u holistico,

El enfoque pedagodgico constructivista, orientado a la comprension de la
realidad y el planteamiento de alternativas de solucion a la problematica
existente.

El aprendizaje mediante proyectos de interaccion con el entorno y busqueda
de construccion de alternativas de solucion a problemas,

La aplicacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), y

La construccion de redes sociales para desarrollar los proyectos.



Vinculacion del alumno-comunidad escolar con su entorno

Este constituye un factor fundamental para el éxito del proyecto, el conocimiento y
conscienciade larealidad por parte del sujeto que aprende, con el propésito de
transformar positivamente su entorno.

Identificacién de
caracteristicas
comunes y
singularidades

Desarrollode
capacidades
técnicas para
formular y evaluar
proyectos

Identificacién de
problemasy
potencialidades:
patrimonio natural
y cultural

Conocimiento-consciencia
de su realidad para su
transformacion positiva

Aprender a
generar ideas
y plasmarlas
en proyectos



La aplicacion de las TIC es el fundamento de esta competencia-clave para el
enfoque centrado en el aprendizaje.

GESTION Y @
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CAPACIDAD DE
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Y GRAFICA
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PROYECTOS




Cadena Productiva y Red de Valor

planes de negocios.

Disefio, venta y asesoria en materia de sistemas de produccion agrotecnoldgicos y agroindustriales. Proyectos y

Produccién-venta de semillas.

Produccion-venta de abono organico

Produccion-venta de plantas

Produccién-venta de alimentos con
valor agregado.

Banco de semillas

Envasado de abono organico sélido y
liquido

Vivero forestal y venta de plantas
productoras de alimentos.

Productos de Aplicaciones Productos
madera. industriales medicinales
Frutas Hojas Frutas Harinas sin de resinas. derivados de
congeladas verdes deshidratadas gluten arboles
nutritivas
Nieves de Hierbas Allmgntos Pgnes .
frutas deshidratadas gomlbmadlos nutrl'luvos sin Disefio y produccion de envases
tropicales con fines e alto valor gluten sustentables: bambu, cortezas de
alimenticios y nutricional. arboles, hojas de pino, etc.
medicinales




Las ventajas de la deshidratacion de alimentos son:

e Pueden conservar gran porcentaje de su sabor, color, consistencia y aspecto durante
largo tiempo.
e Se pueden volver a rehidratar para su consumo.
e Sus propiedades nutritivas se conservan casi en su totalidad.
e Su tamafo es mas pequeio y son de menor peso que en su estado natural.
Es posible comprar productos para deshidratar a precios de mayoreo, ademas de
aprovechar precios bajos de temporada y ofertas.
e Son de facil transportacion y almacenamiento.
e Hacen mucho mas costeable el transporte y reducen espacios en los almacenes.
e Se pueden encontrar en cualquier temporada.
e Son una buena opcidén para personas muy ocupadas.
e Son un buen y saludable tentempié o botana.
e Excelente como alimento para salir de excursidon, campamento, etc.
e Los alimentos que se utilizan en la deshidratacion son de muy buena calidad, estan en su
mejor momento de madurez.
e Se pueden deshidratar todo tipo de alimentos como: frutas, vegetales, algas, semillas,

granos, carnes,camaron, calamar, etc.


http://www.biomanantial.com/recetas-nutritivas-para-aumentar-masa-muscular-a-1731-es.html
http://www.biomanantial.com/shop/semillas-de-calabaza-de-cultivo-biologico-250-g.html
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Diagrama de flujo del proyecto.

Establecer una tienda escolar para la distribucién venta de productos
deshidratados y otros productos saludables.

Acondicionar cocina para procesar los alimentos que se van a
deshidratar.

Construir los deshidratadores

Determinar y establecer acuerdos con los proveedores de alimentos
gue seran parte del proyecto de deshidratacion.

Construir la instalacion que sera utilizada para el almacenamiento de
los productos deshidratados (clima, higiene, etc)

Disefar los envases y formas de consumo que internamente seran
manejadas.




Localizacion del proyecto

Componentes del proyecto:

- Area de distribucién de productos.

- Area de preparacion de materias primas.

- Area de deshidratados.

- Area de aprovechamiento de desechos agricolas para la preparacion
de composta.

- Area de invernaderos y viveros para produccion de plantas y
alimentos.

- Banco de semillas

- Area de fertilizantes organicos.



ARBOLES DE MAYORES USOS POTENCIALES

Sin menoscabo de
otras
potencialidades de
uso gque estan por
descubrir o
profundizar en su
investigacion,
particularmente en
lo que se refiere a
los usos
medicinales.

MOM COMUN FAMILIA Usol Us02 US03 [usod
CIRUELA TROPICAL Anacardiiceas FRUTAL ORNATO MADERA ]HE‘.RE.DL
MANGO Anacardiiceas FRUTAL ORNATO SOMBRA ]HE‘.RE.DL
IRGUACATE Lauraceas FRUTAL ORNATO SOMBRA [HERBOL
GUAJE Legumi nosas FRUTAL IMAD-IND FORFAJES ARTESANIAS
ITAMARINDO Legumi nosas FRUTAL SOMBERA IORMATO HEFEBOL
IMANCHE Ma lpigi aceas FRUTAL ORNATO INDUSTRIAL |HERBOL
GURYABO hi rtaceas FRUTAL ORNATO MAD-IND [HEREOL
[MARANJA AGEIA [Futaceas FRUTAL ORNATO FARMAC INDUSTRIAL
MAME Y Sapotaceas FRUTAL ORNATO SOMERA [HEREOL
ITECA Verbeniceas IMAT-EBAN MAD-IND SCMBEA OBENATO
MEZQUITE Leguminosas [MAD-IND FRUTAL IHERBOL FORRAJES
FRESHO 0ledceas OBRNATO SOMBEA MAD-IND HEFRBOL
CEDRO BLANMCO Pindceas ORNATO MAD-EBRN SOMERRA SETOS
LIMON Futaceas FRUTAL ORNATO FARMAC

ICONTER
GUANABANA Anonaceas FRUTAL ORNATO INSECTOS
LIMA Futaceas FRUTAL OBNATO INDUSTRIAL
IRPRAYTAN Mirtaceas FRUTAL ORNATO SOMBRA
MANDARINA Futaceas FRUTAL ORNATO
MARANJAR DULCE [Rutaceas FRUTAL OENATO HERBOL
TORONJA 1Rut dceas FRUTAL ORNATO HERBOL
[AMAFA Bignonidceas OBRNATO MADERA SOMBEA
JACARANDA Bignoniaceas ORNATO MADERRA SOMBRA
FRIMAVERA Bignoniaceas ORNATO MADERRA SOMBRA
ITABACHIN Legquminosas OBRNATO SOMBEA HERBOL
POMARROSA Mirtéceas FRUTAL BEBIDAS
GUAYABO FRESA hi rtaceas FRUTAL ORNATO
CLAVELLINA famubacaceaa ORNATC MADERA SOMBRA




NARANJA AGRIA Citrus aurantium

“Citrus * aurangum, ¢l
naranjo amargo, es un arbol
citrico de la familia de las
Rutaceas. Es un hibrido
entre Citrus maxima y Citrus
reticulata.' Muchas
variedades de naranja
amarga se usan por su aceite
esencial, para perfume y
saborizante, o0 como
medicinal. Se le conoce
también con los nombres de
naranjaagria, naranja
bigarade, naranja andaluza,
naranja de Sevilla, naranja
cajera y naranja
cachormrena. Se lo utiliza
como portainjerto de otras
especies citricas”

https://es. wikipedia. ora/wiki/
Citrus % C3%97 aurantium
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NOMBRE COMUN

NARANJA AGRIA Citrus aurantium

NARANJA AGRIA

NOMBRE CIENTIFICO | Crtrus aurantium

OTRO NOMBRE NARANJO AGRIO

FAMILIA Rutaceas

CADUCIDAD HOJA PERENNIFOLIA

PORTE REDUCIDO

'ALTURA MIN mts 5

ALTURA MAX mts 10

ALT PROMEDIO mts 7.5

Uso1 FRUTAL

Uso2 ORNATO

Uso3 FARMAC

US04 INDUSTRIAL

SILVESTRE-CULTIVADO CULT

ORIGEN ASIA

S B Gran parte de Nayarit, y particularmente la region centro, donde se ubica Tepic,
CRECIMIENTO MEDIO su capital, presentan gran aptitud para el cultivo del arbol naranjo agrio, que por
AGUA REQUERIDA POCA cierto es de origen asiatico, pero esta bastante adaptado a los climas de México.
'RAIZ ZANCUDA NO Este es uno de los aoles de Nayarit que presenta la mayor cantidad de usos
LONGEVIDAD potenciales, pero por increible que parezca, las familias lo utilizan principalmente

con fines de omato, tal vez por desconocer la gran gama de usos potenciales
que representa, particularmente en el campo industral, o como sustituto del
limon en la gastronomia. Ademas de que su madera es excelente para fabricar
mangos de heramientas. Su crecimiento en Nayarit es bastante rapido, resiste
muy bien con poca agua y no presenta problemas de raices zancudas para la
infraestructura de la vivienda o urbana.
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Cultivos-productos que potencialmente se pueden desarrollar.

ACEITUNA CEBADA ESPINACA LENTEJA PEPINO
ACELGA CEBOLLA ESTRAGON LICHI PEREJIL
AGUACATE CEBOLLINO FLOR DE CALABAZA LIMA PILONCILLO
AJO CEREZA FRAMBUES LIMON PIMIENTA
AJONJOLI CHAMPINON FRESA LINAZA PIMIENTACAYENA
ALBAHACA CHIA FRIJOL MACADAMIA PIMIENTO
ALFALFA CHICHARO FRIJOL MUNGO MAIZDULCE PINA
ALMENDRA CHILE CHIPOTLE GARBANZO MAMEY PINON
AMARANTO CHILE DE ARBOL GIRASOL PEPITAS MANDARIN PLATANO
ANIS CHILE JALAPENO GRANADA MANGO POMARROSA
APIO CHILE PASILLA GUAIJE MANZANILLA QUELITE
ARANDANO CHILE PIQUIN GUAMUCHIL MARACUYA QUINOA
ARRAYAN CHILE SERRANO GUANABANA MEJORANA RABANO
ARROZ CHIRIMOYA GUAYABA MELAZA ROMERO
ARTEMISIA CIDRO HABA MELON SALVIA
ARUGULA CILANTRO HIERBABUENA MENTA SANDIA
AVENA CIRUELA HIGO MEZQUITE STEVIA
AZAHAR CLAVO HOJA SANTA MIEL DE AGAVE TAMARIND
AZUCAR MOSCABADO  |COCOAGUA HOJALAUR MORA TeLIMON
BAMBU coL HUAHUZONTLE MORA AZUL TOMATE
BERENJENA COL DE BRUSELAS HUITLACOCHE MORINGA TOMILLO LIMON
BERRO COLIFLOR INULINA NABO TORONJA
BETABEL COMINO JACA NANCHE TRIGO
BROCOLI CRANBERRIES JAMAICA NARANJA UVA
CACAHUAT CRISANTEMO JAZMIN NISPERO VAINILLA
CACAO CURCUMA JENGIBRE NOPALES VERDOLAGA
CAFE DATIL JICAMA NUEZINDIA ZANAHORIA
CALABAZA DIENTELEON JITOMATE OREGANO ZARZAMORA
CAMOTE DURAZNO KALE PAPA

CANELA ENELDO KIWI PAPAYA

CARAMBOLO EPAZOTE KOMBUCHA PEPCALABAZA

CARDAMOMO ESPARRAGO LECHUGA PEPGIRASOL




CACAHUAT

Princiol Nutrient Percentage
E_ I h t rncipte Value of RDA
Je m p O - Caca u a' e Energy 567 Kcal 29%| |Sodium
Carbohydrates | 16.13 g 12%| |Potassium
CULTIVO PRODUCTO CACAHUATE Protein 25.809 6%
OTRO NOMBRE mani
Total Fat 49.24¢g 165% :
NOM CIENTIFICO Arachis hypogaea -| [Calcium 92 mg 9%
FAMILIA fabaceas Cholesterol 0mg 0%| |copper 1144 mg 127%
ORIGEN América-México
https://es.wikipedia.o Dietarviiber 18,5 2%
o (1] 0,
rg/wiki/Arachis _hypog i 9 fron 4.58mg S7%
FUENTES: aea
TIPO PLANTA Vitamins Magnesium 168 mg 42%
CICLO ANUAL Folat 240 600
olates Ug b
PH 5.5A6 T Manganese 1934 mg 84%
uso1 ACEITE Niacin 12.066 mg 75%
uso2 FRUTO SECO i
Pa.r;tothenlc 1767 mg 35%| |Phosphorus 76 mg 54%
Uso3 MATERIA PRIMA aci
FORMA1 ADEREZO
FORMA2 SEMILLAS ENSALADA | [pyridoxine 0.348 mg pro| |Setenium 7219 13%
FORMA3 UNTABLE
MANTEQUILLA Zinc 3.27 mg 30%
FORMA4 CACAHUATE Riboflavin 0.135 mg 10%
FORMAS5 GRANOLA
Thiamin 0.640 mg 53%
Vitamin A (O}1V] 0%
Vitamin C 0%
Vitamin E 8.33mg 55.50%




